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མཛོད་པ་པོ། མཁས་གྱབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། 





(ཧཿ) ཅ་བེ་ཅྭ་ནཱ་ཅིབ་གྲི་སྔབ་བབ་གྭཁ་གྲཱ་བ་ཞྲེན་ 
བཀོད་པ་ཟོ་དམན་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེསྭ་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲབ་ཀ་ཆགས་མེད་སོགས། 
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མས་དཔའ། 


དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ྦ ཆོས་སྤངས་པ་ 
དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་སྨུས་གཙང་ཞིག་ལན་བཅུ་ཙམ་བསྒྲབ་ན་ཡང་ཞིང་མཆོག་ 
ྦ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་དགེ་རྩ་ 
ྦ བཟང་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ཤོས་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདེ་སྨོན་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་ ། 

ྒ མེད་ཀྱི་བདེ་སྨོན་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་དམ་པ་མང་པོས་བཞེད། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཞིང་སྒྲབ་པདྨའི་དྲྭ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ན་བཟང་ཡང་དེང་སྐབས་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྟབས་བདེ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ 
_ བས་ཁོ་བོས་ད་ལམ་ཆགས་མེད་བདེ་སྒོན་གཞིར་བྱས། རིས་མེད་སྐྱེས་ 


1] 


(` བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ རྱབ་ བབས་གློ་དམན་འཇུག་རོགས། 


ྦ ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ གསུང་ བདེ སྨོན ཤུང་ངུའགས་ ཁ་ ་བསབ ་བྱས་ ཏེ བློ 


། དམན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི དེབ་ཆུང་འདི་དཔར་ཐེངས་ ་ 


ྒ གསུམ་དཔར་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་སྒུ་སེར་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་དགོས་གལ་ཆེ་ 

། བར་གླེང་བས་དེ་དག་གི་རེ་འདོད་བསྐང་བར་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་རིན་ 
། མད་ཆོས་སྦྱིན་དུ་དེབ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་དཔར་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་ ། 
 ན་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 


| ཅིག །ཅེས་ གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་ གྲལ་ མཐའ་ཅམ་ཅུལ་བ་ ་ཨ་སྟོབས་ སུ་འབོད་པ སས་ལ 2020 


ལོའི་བོད་ཟླ་ ཿ ཚེས་ ? 23 ཉིན། 





༄༅། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གྱེ་སྲབ་བབས་ཁྱེར་བནེར་ 
བཀོད་པ་ཟོ་དམན་འཇུག་ངོགས་ ་ 
_ ཞེས ྭ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 
རར ཤ ༽གཾཾ་་ི་ 
ཞནམསཨ་མཏ་ཧ་ཡ། རགས་གུན་ཁྱབ་བདག་འད 
སྣང་མཐའ་ཡས་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས་ 
ག་ ( ༨༤, ཀ་ ( ག་ „¬ ག་ ག་ ༤ ག་ རར. 
བཏུད་ནས། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བྱ་སྨ་ཁྱེར་བདེ 
བའི། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ 
ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རྒྱུ་བཞི་སྒྲབ་པ་ནི་ 
ྦ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ། 
རྣམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལཾ མ།་ འདེ བྲ ས་པ་དེ་དག་ འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བ ར་ག ན ས་པ་ན་དེ་བ ཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


1] 


; བདེ་ ཆེན་ཞེང་ ཨཿ ཨཕྱབ་ཐབས་ ཁོ དམན་ འཇུག་ ཛགས། ། ཁ; 


- ཡང་དགཔརྡ་ཚོགསཔའི་སངསརྱསའོདདཔགཆེད་ེ་གེ་སོང་གིཚགས་དུ་མསཡོངས་སུ་ ྦ 


_ བསྐོར་ ཅིང་ མདུན ་ཀྱིས་ བལྟས་ ནས་ བཞུགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ དེ་དག་གིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


_ ཆོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


བར་གསུངས་པས། ་དང་ོ་ཞངབཀད་ཡདལྲན་པ། ྱ་གཉསཔདགེ་རྩ་དཔག་མེད་ 
བསགས་པ། ྒྱ་གསུམཔབྱང་ཆུབཏུསེམས་སྐྱེད་པ ྱ་བཞི་པ་བདེབ་ཅནདུ་སྱེ་བའི་ཕྱར ྦ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བཅས་བཞི་ལས། རྒུ་དང་པོ་ཞངབཀོདཡིད་ལདྲནཔནི། 
 ཨེ་མ་ཧོ། འདེ་ནས་ ཉི མ པ་ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་རོལ་ 
_ ན། །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན ་མང་ལོའི་ཕ ་རོལ ་ན། །ཅུང 
། ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་ཐུར་མིག་གིས་མ་ 
_ མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་ 
གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་ 
་ཀྲའི་འ།རོལ།རའ་བའི་བརིང་2བར། །ར་ར་འ་བྲགའོ།་ 
རྭ་གའ་མདག་ཅན་གཟ་བརྗད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག 


ྦ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སབ་ཟབས་ཟླ་དམན་འཇུག་ངོགས། 


དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
_གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་ 


སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །བུགས་ 


རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤུ་མདོག་ 


དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ ྦ 
པའི་པླདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་ར་རྒྱུལ་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་ལྟམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སྐོང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་ 
གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་ 


3 ་ 


_ རྣམ་གསུམ་ གསོལ་ ནོབས ོད ཡོ 
། | བསགས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ན་མོ་མཐྫུྲ་ཡེ། ། ན་མོཿ སུ , 


_ ཤྲི་ཡེ། ན་མོམམུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


 བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ ཿ འོ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་ ྦ 
རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
_ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་ 
ྦ བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་ 
_ གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤུལསྒྲོལ་མ་སྟེ། ཡང་ 
ྦ སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ | 


_ ལས་སྒྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
། འགྱེད། ཆོ་སྒ་འད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ! 


བདེ་ཆེན་ཞིང་གིི་སླབ་ཛབས་ཟོོ་དམན་འཇུག་ངོགས། 


_ སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ 


ཅན་ཀུན་ལ་བཅི་བས་ཏུགཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་ 
སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟན་ལ་གསན། །ཀུན་ 
.མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །བྱེད་ལ་དད་ཅིང་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། ྦ །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ྦ ལམ་གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ 
གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་ 
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བན་ཆེན་ཞིང 'གི་སྱབ་ བསྟ་བ་དམ ན་ འཇུག་རགས ། 


, ྦ ལ ་ཕྱག་འ འཚལ་འ ལོ། སྟང གསུམ འཇིག རྟེན་ར ་རབ 'འབྱམས་ 


གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
ྦ པས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། ། ྦ 


༣༦༨, 


། ྒ ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། ྦ །དེ་ནི་དེ་བས་ ཁད 


_ བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག ་མེད་ ་ 


_ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 


_མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་ 


_ བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ལས་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག །མགོན་པོ པ་འད་ དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ལོ། །སངས རྒྱས་ འོད ་དཔག་ མེད་ པའི་ 


ྦ མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ ད 


༨. ༽འ 


ྦ བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ ཚེ་ 


རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། བ དེ་ 
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བནེ་ཆེན་ཞིང་གྱི་ཕབ་ཐབས་ཟ་དམན་འཇཇག་རོགས། 


_གཤེགས་འོད་ དཔག་ མེད་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉས་པ 


ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞི་ ། ་ 


ནམ་པར་དག་པ་དབང་ཆིན་གསེར་ུ་ས་གཞི། ཨོཾ་བརྲ་རེ་ 
ཁེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་ རིའི་འཁོར་ཡུག་གི ་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་ རབ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྐྱོད། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ 
ྦ ཡབ་གཞུན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་ 
ད་ས ་མི་སྟན་གྱི་ ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ 
གི་ཤིང་། འདོད་འཇོའེ་ བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ ཏོག །འཁོར་ 
ལོ ་རིན ་རེ པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན ་ལོ པོ་ཆེ། བཙུན་མོ རིན ་ལོ པོ་ཆེ། 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ 
 ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། . 
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བན་ཆེན་ཞིང་གི་སབ་བབས་ཁོ་དམན་འྱཇག་རོགས། ( 
བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འཕགས་པ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཁྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞེར་དུ་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རང་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 


8 


བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ ། 
_ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་ 
རུ་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཨི་དམ་རཏྣ་ 
ྒ མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། མཉེས་ 


_ བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 


- བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ ། 
དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་ 
མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་འབུལ། དེ་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་ ྦ 
མཆས་པ། །ཡིད་སྤུལ་བཀྲ་ཤས་རྫས་རྟགསརན་ཆེན 
བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་ 


° 


། དཔག་ ཕག་མེད་ལ། ལ་ འབུལ། །བདག་ཿ ལཾ ་ཕན་ ཌ་ ཐུགས་ རྡེའི ་ 
སྟོབས་ཊུ ཀྱིས་ ་བཞེས། ། གསུམ་པ་ནི བླ་མ རྡོ ་རྗེ རེ་འཛིན་ ་པ་ཆེན་ ། 


ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ། 


། ། དང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ ྦ 


སུ་གསོལ། བདག་མིངའ་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ ་ 


མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ 
_ ངག་དང་མིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་ 


དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ དེ་དང་ཉེ་བ་ 


ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་ང ་པ་དང་འགལ་ 
 བ་བགྱིས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
། འགལ་བ་བརྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 

_ འགལ་བ ་བཀྱིས་པ ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ ་ 
_ གུས་པ བགྱིས་པ དང་། ཕཾ དང་མ ་ལ་ཆ། གུས་པ བརྱིས་ སྱས་པ་ ` 


10 


བན་ཆན་ཞིང་གྱ་ཐབ་བབས་ཁ་དམན་འྱག་རགས། 
དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ ྦ 
_ དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
_ གུས་པར་བཀགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐ ར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བའི་ 
ཚོགས་ཅི་བྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ 
ྒ གྱིས་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིས་པ་དེ་དག་ ྒ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་ 
བརྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 


1] 


_ བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། སྔོན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ། དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཧུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བདྡ་མཱ་ 
མེ་མུའུ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏྭ་དཱཾ། 
ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་ལེན་ 
དངམི་ཚངས་སྤྱོད།།ལུ་ཀི་མ་དག་གསུམཔོམཐོལལོ་ 
བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འབྱལ་བ། །ངག་ 
གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་ 
པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་ 


12. 


_ བསད་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་ ྦ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ།། 
_ སྙུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིགས་པ་སོགས། །ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་ 
_ མཆོག་ལྟ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ 
ཞེས་ཚད་བཅུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་ 
བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ 


ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་ 


བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། ། 
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བའེ་ཆེན་ཞིང ་གྱི་སླབ་ཐ བསྲ་བོ་དམ ན་འཇུག་ངོགས། 


པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་ ྦ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། | །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་ ། 


ྦ བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ ་ 


_ ལོ་བཤགས། །རྭ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྡོམ་པོ་ 
བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ། 
_ བཤགས། །སྔོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ 


ཚངས་སྤྱོད ་དང་ཆང་འཐུང་ལ ་སོགས་ པ། །རང་བཞེན །ཁ་ ། 


ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་ 

ྦ བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ ྦ 
_ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ 
ུངབོགཔ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་ 

_ བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་ 
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། བཤགས། །ཕྱིན་ ཆད་སྡོམ་ སེམས་ ༈མདན་མི་འདག་ 


པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ 


ནས་མི ་བ གྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། ། བདེ་ ྦ 
གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ 
རྒྱུད་ཡ ཡོངས་ སུདག་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ། བཞི་པ་ནི། 
གཞན གྱས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཆེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ ྒ 
. མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། ། །སྙིང་ནས ་དགའ་བས་རྗེས་ 


། སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་ ། 


༨༤ ༽. ¬ 


ྦ ། གསུངས། །དེ ་ཕྱིར་ འཕགས་པ་རྣམས་དང་ས་སྐྱེ་ཡས། ། 
དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ 
 ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྟེུད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
ྦ མཛད་ལ་ཡི་༢ ་རང་ངོ་། །མ མིདགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་ ། 
_ བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲགབསྐབསྦྱན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་ 
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ཐོ ་སྲུང་ཞིང་བདེན ་པར་སྒྲ་བ་དང་། འཁོན ་ སྡུམ ་དང་ཞེ་ 
ྒ དལ་དྲང་པོ་སྨྲ། །དོན དང་ལྡན ་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་ 

_ པ་ཆུང་། །བྱམར དང་སྟིང་རྗེ་སྣོམ་ཞ ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། ། །དགེ་ 
བ་དྭི་རྣམས་ ཀུན་ལ ཡེ ་རང་ངོ་། ། ལྔ་པ་ནི ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
འཇིག རྟེན་ ་རབ་འབྱམས་ཐམར ཅད་ ན། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ རིང་པོར་མ ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ 


༤༨ ༨༤་ ་༨༠༤༤༽ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་ 
བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ། ། དྲུག་པནི། སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་བའེ་བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ 
ལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
_ བདུན་པ་ནི། འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ 
ཀུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་ 
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འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ 
_ ༣་མུར་སྨིན་ནས། །ཆེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་ 


_ འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གདྷཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་ 


ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


ཤོག ། རྒུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་བྱང་ 
_སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ 

སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ 


. 17 


། དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དད ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 


བནེ་ ཆེན་ཞིང ང་གི་སྒྲབ། བསྣ་བ་དམ ན་འ འཇུག་རོགས། ས། ` 


ྒ 7ང་རྫོན་བོགཤ། གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ ཐུགས་ནི་ ད 





ྦ བསྐྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ ྦ 


_ དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 


¬ | 


པར་བཀྱི། ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ ྒ ། 


༤༨ ༩༽ ^, 


ཁད ཡོད། །མི་ཕི་དཔ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ 


གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ ། 


_ མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐོན་མེད་བཙུན་པའི་ 


| ། རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་ པར་མི འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་ ་ 
་ གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྤྱན་ སྔར་འགྲོ་ ་བ་ ྦ 


 ། བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ ། 


། ཟནགྱས། །ྟདངལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 


_བབདེ་ཆེན་ཞིང་གེ་ཁབ་ཐ བསྒྲ་བ་དམན་འཇག་ཚོགས། ྦ 


ཞེས་དང་། རྒྱ་བཞ་པདགེ་རྩ་གཞནདོན་དུ་བསྔོབ་ནི། བདག་དང་བདག་ལ་ ཁད ྦ 


_ འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། 


སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་ 


པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའཾ་ 


_ སྡུག་བསྔལ ་མེད ་པར་ཤོག་ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ མཆེད་ 
བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་ 


ད བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲིན་པར་ ། 


ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྷ་མིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྨྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ 


། ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ ། 
ྦ ཆོག་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་གྲངས་མེད་སྱོང་། །དུས་ངན་ ། 


ྦ ལྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་ དང་ལྟ་ཡི ་ཡི བདེ སྐྱིད་ 
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བནེ་ཆེན་ཞེང གི་གྒབ་ བས་ཟོ་དམ ན་འ འཇུག་ཚགས ། 


 འདི། །དགདཔའདེས་འིཟས་བཞིནནུ། །འདོད་པ་སུ་ 


ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་ 
_ ནྣམས། །མི་རྟག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྡུ་ 


ཅར ་མེད་ པར་ཤོག །ས་ཆ ་ཆ ཡུལ ་རེས་ ཁང་ཁྱིམ་ རྣམས། །རྨི་ ྦ 


_ ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་ 


` པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་ ། 
_ བཙོན་ ནས་ ཐར་བ་བཞེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 


` © སུ། ཕྱི་ལ ལྟས་ ་མེད་ ་པར་འབྲོས་ པར་ཤོག །ཆགས་ ཞེན་འཁྲེ་ 


_ བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོདརྙ་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ 


_ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 


གངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་ 
| བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ ་ 
_ མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་ 


༢༨ ༨༤ 


ྦ པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤིག་ །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡེ་མཆོག་ ˆ, 


 གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བ་ལེན་ 
པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་ 

གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་ 

མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག ། 


_ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
_ མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 


( ༢.-.འ-.. = ,=,༡༨༽.; "དྲེག ༡་ཀ་་ 
ལག་པའ་མཐལ་ནས་མཆད་པའ་སྤྲན། །བསམ་མ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ 


_ པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་ 


གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་ 


༡ཀར།ར་ཤོཌར།་ཛ།བ༨" ཤོ ༡༤ ༤་=་=༡༽་འོར།ཤོར། ྦ 
བརྟན ཐབ པར་ཤག་ །ཟབ དང་རྒྱ་ཝའ་ཆས ཐས་ནས། ། 
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| བན ཅན་ཞིང གྭ་མབ་བ སྭ་ཟཱ་དམན་འ འཇུག་ཚོགས། མའ ་ 


; _ རང་ རྒྱད སྒིན་ ་ཅིང་ 'གྲོལ་ བར་ཤོག སྱ ་རས་ གཟིགས དང་ དྲམ ྦ 


་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།. །བྱིན་ 


་ གྱིས་ ་བླརླབས་ཤིང་ རྗེས་ བཟུང་ཤོག །ཉ ཉིན་རེ་བཞིན་ཊ ་དུ་ ། ྦ | 


_ ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། ། ྦ ྦ 


། འོད་ དཔག་ མེད་ང ་པ་ མཆོད་ རཾ ་དང་། །ཞིང་དེར་ཿ བྟ རྟ་ཕྱིར་  ‹ 
འབྱོན་པའི་ཚེ། ། །དེ་དག ཀུན ་ལ་བསྟེན ་བཀུར་ཞིང་། ། །ཆོས་ ་ 


བདུད་རྩི ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ 


ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། ། །ལས་ 


རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ 


འགྲ། །མི་བསྐྱོདརན་འབྱུངདོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ 


,, ལཾ སོགས ་སངས ་རྒྱས་ ་ལ། །དབང་དང་བྱིན རླབས སྡོམ་ང པ་ 


_ ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་ 


བ་ཅན ་ཉེད་དུ། །དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག ། 


_ པོ་ ཊ་ལ་ དང་ལྕང་ལོ་ ཅན། །རྔ་ཡབ་ ཀླིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ 
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གཟགས་དར་སོལ་མ་དང་། །ཕྱགརྡརཕདའབུང་བེ་བ ་ 


_ བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་ ` 


_ དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ 
ྦ ཆེན་ ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་ 
། གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་ 
མཐོང། །སྲུསྱོབབྱིནགྱི་རླབབེདཅིང་། །འཛི་དུས་ 
_ ཞེང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ 
_ ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 


 ཟེད་འཐི་བ་མེད། །རྟགཏུཞང་དེར་འཛིན་པར་ཤོག ། 


_ བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་འདི་ 


_ ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འདིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ 


ཚེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །སངས་ ། 


_ རྒྱས་ མཆོད་ཅིང་དམ་ ་ཆོས་ཉན། །སྨར་ཡངབདེ་ཆེན་ཞིང | 
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རྒྱས་བྱ་བ་ཁག་ཁྲིགབརྒསྟོངཕྲག །བརདཅུ་ར་གཅིག 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ ྦ | 


བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངདེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རི །རིན་ 
_ ཆེན་ས་གཞེ །བོད སྟོམས་ ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞེང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞེང་ 
བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞེང་ 
ྦ དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལསྲ་གུབ་དཔག་བསམ་ ། 
ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་ 
སྟེངསྦྲལ པའི་བ ཚིགས ་སྐད་སྙན་ སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་རྣམས ་སྒྲོག །ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ ྦ 
བར་ཤོག །སྨོས་ ཆུའི་ 'ཆུ་ཀླུང་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ རྡུན ྦ 
ྦ མང་། །དེ་བཞིན བདུདརྩིའི་ཁྲས་ ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། རིན་ ། 
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ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲེ་ 

_ ཞེམ་འབྲས་བུ་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

_ འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་ 
ྦ མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 

_ དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་ 

_ གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དྲག་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ ་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ ་ 
ཐསམགྱོང་།།བདེབ་ཆེན་པའིཞངདར་སྐྱ་བར་ཤོག ། 
བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ 


། ྒ ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ 


 ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
_ མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་ 
མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་ 
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་ བདེ་ཆན་ཞིང་གྱེ་ཕབ་ བས་ཁོ་དམ མན་འྱངག་རོགས། དད ་ 


| ྦ ། ོངས་ྤྱོད་ཡདལ་དྲན་པ ་པས་ པ་འབྱུང་། །རྩོལ སྦྲབ་མི དགོས་ ྐ 


༣. ¬༽-_འ༽ 


_ དགོས་འདོད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་ 


འཛིན་པ 'མེད། །གང་འདོད ་མཆོད སྤྲིན ་ལག་ པའི་མཐིལ་ ་ 


ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། དད ་ 


བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དྲི་ཞིམ་རླུང་ 


ྦ གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ ་ 


` ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 


༤ ༨༨ 


རེག །ལོངས་ སྦྱོད་ མཆོད་ པའ་སྤྲན ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། ྒ 


ྦ བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་ང པའི་ 
_ ཉྭ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ 


ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ ་ 


བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་ ་དུ་མའི་མལ་ ་སྟན་སྔས་དང་ 
_ བཅས། །བྱ ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་ 


་ པརའདད་ཚེ་སྙནཔའ་ཆསསྲསྦོགས །ིཞདད་ཆེ་ནྷན ྦ 


26 


._ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མྱབ་ བསྐ་བོ་དམན་འྱངག་རོགས། 
,༨༽འ.༨. 


། ཀང་། །ྲོ་ གྲང་གརའདད་དེ་ལདེ་ལྟརའབྱང་། ཡིད ་ 
 ཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་ 


ྦ པའི་ སངས་ རྒྱས་ འོད་དཔག་ མེད། །བསྐལ ་པ་གངས་ མེད་ དད ་ 


༣༨ ༨ ༨༽ 


མྱ་ངན་ ་ནི ་འདའ་ བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡ ཞབས་ འབྲིང་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ ཞིག་ འོད་ གབ མེད་དེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། །བསྐལ་པ་གདྒའིེ་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ 
ྒ ཀྱ་བར་དུ་བསྟན་ ་ར ་གནས་ པའི་ཚེ། །རྒྱལ ་ཚབ །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་ 
_ འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ལྟ་མཆོད་ 
ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ། 
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ཁྲིག་ ནི། །འབུམ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲག ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ། 
ཏག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་ 
བརྗེད་ གཟུངས་ ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མུ་ངན་ 
འདས་ནས ་དེ་ ཡི བསྟན་པ ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ 
དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


_ རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་ 


 པོར་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ།། 


སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་ 


_ མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་ 
དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་ 
_ དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ 
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ྒ ཐོས་ཙམ་གྱསའགྲོ་ཀུ་ ཀུན་སྨིན་ཅེངགྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་ ་ 
མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་ ྦ 
དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་ 
_ བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་ 
_ མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཆེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞེག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། | །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
_ སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 


ལོ་རྤོགར། །ཤངིཀར་རང།་ཀྲན་འར་རོལ་པར་བབ་པའ་ 
པ་སགས། །འཇགས་པ་གུན་ལས་སྐྱབ་པར་ཐུབ་པས་ 


_ གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ 
ད བས། །འཇིགས་ དང་སྡུག བསྔལ ཀུན་ལས་ བསྐྱབ མཛད་ 


ྦ གསོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ཿ པར་ བྱིན གྱིས་ ྦ 
; རློབས། སངས རྒྱས ་སྐུ་གསུམ་བརྣེ ་བརྡེས་ ལའེ བྱིན་ཆླ རབས་ ྒ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། ་ 


29. 


བན་ཆེན་ཞེང ་གི་སླབ་ བསྔ་བ་དམ ཅན་འ འཇུག་ཛོགས། `` 


སྨྲོན་ ལམ བཏབ ཀག 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །དཀོན་ མཆོག་ 
་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཕཉུ་ནྡྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ ཁད 
¡རའི ཀོགམགགཅམ་ལ་ག་འཚལོ། 


 མམདཔ། ཆུ་བ་གསུམ དང་དགོན མཆོག་གསུམ། །བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ གྱིས་འདིར་ ྦ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


ད གཟིགས་ལ། སྣོ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། | 


_ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་ནི་གར་ཕྱིན་ 
_ གར་བསྡད་དུ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་། ། 
་ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ལེགས་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་ 


་ རེག ་པ ་དང་། །ཐོས་ དང་གུས་ ་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ནད་ དད ་ 
_ གདོན་པར་ཆད་འཕྲལ་དུ་ཞི། །ཚེ་བསོད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ 


_བདང་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཆོས་དང་ཟང་ ། 


ྒ ཟིང་ལ་སོགས་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །མིང་ཡིག་ཐོས་ཚད་ཚེ་ འདས་ 
ཀུན། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །སྐྱེན་པོའི་ 
མདའ་འཕང་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །བདག་ལ་གནོད་སེམས་རྐུ་འཕྲོག་དང་། །གཤེ་སྐུར་ 
ལ་སོགས་ངན་འབྲེལ་ཡང་། དེ་ཡི་ཉེས་པས་ཁོང་རྣམས་ 
ནི། །ངན་སོང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདེར་ཕན་པའི་ 
སྐལ་མེད་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་འཁོར་བ་ནས། །དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སར་ 
འགོད་ཤོག །རྟ་ཁལ་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ 
ཡིས་བརྫིས་པའི་འབུ་སྲིན་སོགས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ 
འབྲེལ་ཐོག་ མ་ཡུས་པ། །འདེ་ ནས་ ཆེ་འཕོས་ཀྱུར་མ་ 
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ྦ ཐག བོཆོག་ཞིརེབ་ཤོག་ ོ་འ་ལཟད་ེག 
ཅན་ཡང་། །བདག་གིས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས། །རིམ་ 
། གྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཁྲིད་ 


_ པར་ཤོག །བདག་ཅག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་ཆེན་ 
ཞི་ནས སྐྱེས་ཤོག་ །དེ་ རུ་ས་ བཅུ་མངོན་ བྱས་ ་ 
ནས། །སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་ 


ད་ད གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ། ཅེས་དང་། ཤྲི སྣང་བ་ ` 


་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ན། །འཕགས་པ་མིན་པ་མི་ ། 


ྦ བཞུགས་ཏེ། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་ ྦ 


༢༨༨༨ 


། ། བ་མཐའ་ཡས་ཀྱ་ཞང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ | 


| ཡས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཕགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ ་འོད་ ། 


འཕྲོས་པའི། །ཉིན་མོ་མཚན་མོའི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་ ྒ 


། བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །སྣང་བ་མཐའ་ ། 
, ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རིན་ ན་ཆན་སྣ་ཚོགས་རབ བརྒྱན དད ་ 
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། བདེ་ཆེན་ཞིང 'གེ་སྒྱབ་ཐབས་ཟློ་དམན་འ འཇུག་རོགས ས། 


༨༤ ༠༽ ༤ 


པའི། །ས་དང་རྡོ་ཡ མིང་ཡང་མེད། །སྣང་བ ་མཐའ་ ཡས་ 
ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །རྣམ སྣང་སྤོས་ ཀྱི་ངད་ ལྡན ་པའི། །འཇིག་ 
རྟེན་རླུང་གི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ ྦ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


_ ན།། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །རྩི་ཤིང་ 


_ ནགས་ཚལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ྒཏ པར་ག ང་བ་མ འ་། ས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ྦ 


བ་ཡན སར་བ་མཐའཡསཀཞིངདེར་སྱེབར་ 
།སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐམས་ 


སེ ་མཉམ ཉིད ་གནས་ང ་པ ན། །ངན ་འགྲོ་ ་གཡང་སའེ་ མིང་ 


ཡང་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ ་ 


ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
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རེན་ཆན་ནང་གྲ་ཆལ་ཐབས་གླ་དམན་འཇྱག་འོགས། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཞུགས་པའི། ད རྒྱལ་ལོ་བློན་པོའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདུད་རྩི་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་ཆུ་འབེབས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆུ་ཡི་མེང་ཡང་མེད། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ 
_ འབར་བའི། །འཇིག་རྟེན་མེ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །པཌ་ཙ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གོས་གྱོན་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་གོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ 
།ཁམསན། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྲུས་ཏེ་སྐྱེ། །སྐྱེ་བ་གནས་ 
པའི་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག ༈ །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ 
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་ ཚོགསགཉིསྣ་རོགསལྔརོསམོ་ ་རང་༔ བདག་གིས་དུས་ ། 
_ གསུམ་དགེ བསགས་པཿ ལཿ དཀོན ་མཆོག གསུམ་ ལ་མཆོད་ 
_ པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག༔ དགེ་ 
_ བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
_ གྱུར་ཅིག༔་ དགི་ུ ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ དག་ནས་ 
ཚོགས་རྫོ་ ་རྫོགས་ཏེ༔ ཆེ་རི རང་ནད་ མེད་ ཉམས་ རྟོགས' འཕེལ༔ ་ 
ཚེ་འདི འདར་ས་བཅུ་ ནོན་ ་གྱུར་ཅིག༔ ནམ ་ཞེག ་ཚེ་འཕོར གྱུར་ ་ 
མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨོ་ 
ཁ་བྱེ་སྟེ བི ྒ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ; ཀྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ྦ 
གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་ 
དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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རུ་མེད་པཞྲཿ བདེ་བ་ཅན ཞས་ྱ་བའེ་ཞང་ཁམས་དེར༔ 
བདག་ནི་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐགཅ སྐྱི་བ་གཞན་ 


། གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་ 


_ མཐོང་ཤོགཿ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 


| ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ 'བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ྦ 
་ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ 


ཁད བཱ ཐཱ བྱ་ཡ ་ཨ་ཝ་ཁོ་དྷ དྷཱ་ན་ ཡྲེ སྭཧཱ ཀརྨ་པ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ། ། 


| བདེད་སྨོནནི། ༡ ཚེ་འདི་ི་སྣངབ་ཆུབ་པར་ཉེ་བ་ན། །བདེ་ 
། གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱན་རླབས་ཏེ། །འོད་ 


^ ༨༤ ༨༤ 


། གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྣུ་ཚོགས་མཆོད་པས་བདག་ 
གི་སྔོན་བསུ་ཞིང་། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 


_ བཞིན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདེ་ 
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ཁད ཆན སེམས་ཀྱི ཀྱས ་བདེ་ བླག ཟུག་བགྲོད་གྱུཌཅིག ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
རམ་པ་བསོད་ ནམས་སྣེདའི་བདེ་སྨོན་ནི། བདག་ གཞན དུས་ གསུམ་ ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
_ ཆེེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འོད་ དཔག་ཊ མེད་མགོན་ཐུགས་ 
_བསྐྱེད་ རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁུམས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་ གི་ 
མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ གྲགས་ ་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་ ཞལ ་མཆོག་ ་མཐོང་བར་ཤོག ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ 
_ བདེ་སྡོན་ནི། ནམ་ཞིག ་ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན། །འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ 
ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་ 
_ བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་ 
གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ 


37 _་ 


་, བདེ་ཆེན་ཞིང་གྱི་ཐབ་ཐ བསྟ་ག་དམན་འྱངག་རགས། `; 


_ ཏེ། །བདེ་བཅན་དུ་སུསནས་སྤུལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་ 


¬ ༢༨--.འ༨ 


གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། བ་ཆེན་ློཟངཆོས་རྱགྱི་ི་སན་ི། ཁད 


༽ ༨༢༨༨ 


: བླླུ་མེད་ དཀོན མཆོག་ ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉད། །ངན་ ན་སོང་ ; 
འཇིགས་་ ལར 'སྒྲོལ་ཿ ་བའི་ 'དཔའ་བོ བོ་ཆེ། །དག་ ་པའི་ཞིང་ད་ 


 འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ ་ 
ལ་ 'གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས། །གནད་ ་གཅོད་ གཤིན་ རྗེའི 


་ ། འཇིགས་ ་ལྭར་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་ རུང་བར་དོའི་ ˆ, 


འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ 


གཡང་ལས་དྲོང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འཁྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 


༢ ༨༧༧ ༨༧༧ ཛ༽ ་་ ༤ 


ྦ ., ཟུངས། །ཀུ ཀུནམཁེནདོལཔོ་པའིབདེ་སྒན་ནི། བདག ་དང་སེམས་ཅན་ 
། ྒ འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདྲེན ་མཆོག་ 'ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་པོ་འོད་ ྦ 


དཔག་མེད། །དགེ་སྐོ་ སློང་བརྒྱ་ཕྲག ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་ 
། བསྐོར་ནས། ། །བཅྕ བས་བདག་གི་མདུན་དུ་འབྱོན་གྱུར་ ྒ 


བདེ་ཆེ ཆེན་ཞིང་གི་ གྱབ 'ཁབས་ བློ དམན་ འཇུག ངོགས། 


། ཅིག །མགོན་ པོ ་འཁོར་ བཅས་ བདག་ གིས་ མཐོང་ནས་ ྒ 


ཀྱང་། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །དྲན་ 


། པ་མ་ཉམས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་ 
ྦ སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ ལོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། 
ལོ། །རྒྱལ ་སྲས་ མཐུ་ཆེན་ཐོ་ ་ཐོབ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ 'ལོ། །ཨོ་ ྦ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡེ་བཙུན་ 
། འཕགས་མ་སྒྲོལ ་མར་ཕྱག ་འཚོལ་ལོ། ་ལ། །སྐལ ་བཟང་སངས་ ། 
རྒྱས ་སྟོང་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག ྦ །ཅེས་རྒུབཞི་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའི། །ལྔ་བདོའི་ལྷག་ཞབས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འབྲེལ་ཚད་ 


39 ་ 


། དག་ང པའི་ ཞང་དུ་དབུགས དབུང་བའི། །སྒྲབ་པ ་པའི་ ཐབས་ ས་མཆོག་ འདི ་ཀོ་ཿ ཀོ་ཨེ་ མ རྨད། ཉེ ཕྱིར་ ད་ 
། མཁས་དངྲ་གགས་འདོད་མ་ཡིན་པར། །བརདལྡན་ླ་མའི་ཕིནརླབསཁོ་ན་དང་། །རང་གི་ 


་ ྱོང་བཅུང་ཟད་ལ་བརྟན་ནས། །བདག་འ་རངསཔའི་དོན་དུ་བརེ་སབྲས། །འགལ་དང་ ། ། 


། མ་ འབྲེལ ལ་ སོགས་ ཉེས་ང པའ་ འི་ཚོགས། །གཟུར་ གནས་ མཁས་ དང་གྲུབ་ང ་པའི་ སྤྱན་ སྔར་ ། | ། 


དད ་ བཤགས།  །གལཏེ་འདི་ལལགསཔའི་ཆ་མཆིས་ན། འགོ་ཀུ་བདེཆེནཞིང་སེ་ྱར , 


། ། བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ ཡང་དད་ བརྩོན་ཤེས་ར རབ་ ཀྱིས ་ཕྱུག་ པའི་ ་དབང་རབ རྣམས་ལ་འཇམ་ 


ྦ གོནྡོ་ེ་འང་བླདར་རྒྱལགྱིསགསངསཔའི་ཞངསྦྲཔླའིབཉ་བིནླབཀྱི་ ་ 


ཚན་ཁ་འབར་ཞང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། བདག་འའི་ོ་དམན་འགའ་ཞག་ལ་ཅངཟད་བསྡུས་ 
ྦ ནགློདང་འཚམས་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟནདབང་ཕྱགཕྱགནཔྡ ༧དཔལ་ཀྲར་པ་ཡབ་ བཿ ྦ ། 


རྲས་ ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོར་ ལེན་ པ་ མཚུར་ བན་ཨ ཨ་སྟོ་ བས་ ཀིསཟོ་ ཟོ དོརསྦངགི་ མིངཅན་ཤྱ གྱས , ། 


། དབང་བསྒྱུར་བའི་ས། ལྡངས་ནག་མཉམསྡེབཚ་པའི་སྒརཐོག ུབེ་ཆེནཞང་སྲབཆནམོའི་ ་ 


་ ཚོགསཀྱི་འུབ་་ོདསྐབས་ྩགསུམལ་ལགསོལབབཏབ་ེ་ྲིསཔགྲོ་ྱེན་ོ 


༨ ~` 


_ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགཞུ སྱི་ལོ འི་ཟླ་བཚེས་དཉིན། དད 
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